
Programação da Biblioteca Municipal em Setembro 
 
17, Sexta-feira 
21h00 APRESENTAÇÃO BIBLIOGRÁFICA DE JOANA AMARAL DIAS  
 
Licenciada em psicologia e mestre em psicologia clínica do desenvolvimento, Joana 
Amaral Dias, ex-deputada, participa em programas de televisão e é comentadora e 
colunista política em algumas publicações. 
 
18, Sábado   
10h00-12h00 Terapias alternativas: Saúde e Bem-estar | Prática de Yôga 
 
17 a 30 
EXPOSIÇÃO DE PINTURA "CORES E VIDA", MANUELA VALENTE 
 
Manuela Valente é natural de Salreu e iniciou-se na pintura há cerca de três anos, 
descobrindo o gosto e a habilidade pelas artes. 
 
24, Sexta-feira  
21h30 APRESENTAÇÃO BIBLIOGRÁFICA DE NÉLIA OLIVEIRA 
 
Natural de Albergaria-a-Velha e licenciada em História, a investigadora e defensora 
do Património Cultural faz parte da Comissão de Toponímia Concelhia e é 
Presidente da Auranca – Associação do Ambiente e Património da Branca. Tem 
vindo a desenvolver um programa de organização e de ampliação do acervo 
bibliográfico conjugado com a investigação histórica de Albergaria. 
 
 
28, Terça-feira  
1º ANIVERSÁRIO DO PÓLO DE LEITURA DE AVANCA 
 
Público-alvo: Crianças dos 3 aos 12 anos 
 
Valoriz’ART | Lição de valores: “Leitura deve ser com fartura” 
A importância da leitura para o desenvolvimento cognitivo das crianças (e dos 
adultos) 
Objectivo: Estimular o interesse das crianças pela leitura 
 
Hora do Conto + Fábrica dos Poetas 
Leitura do conto poético “Sandro Malandro” 
Objectivo: Promover os hábitos de leitura através do texto lírico; 
 
Atelier de Expressão Plástica “Picasso”  
Iniciando com um U, as crianças vão desenhar o rosto dos protagonistas da Hora 
do Conto, colocando-lhe uma questão mistério. 
Objectivo: Estimular o interesse pela expressão plástica, relacionando o desenho a 
uma história. 
 
Atelier de Expressão Dramática 
Apresentação da Peça de Teatro Musical com fantoches: “O Coração Não Sabe 
Mentir” 
Objectivo: Promover o Teatro e a Música entre as crianças utilizando fantoches 
 
Espaço História Mágica 
Criação de uma história relacionada com os hábitos de leitura, chamada “O Livro do 
Sótão” 
Objectivo: Promover a escrita criativa 



 
Yog’ART | Sessão de musicoterapia 
Objectivo: Promover o bem-estar das crianças, estimulando o sentido auditivo, 
desenvolvendo a expressão corporal e a concentração 
 
 
Pólo de Avanca – Quinta do Marinheiro 
Horário: 2ª feira: 14h-18h; 3ª a 6ª feira: 10h – 13h | 14h – 18h; sábado: 14h – 17h 
 
 


